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  ESAS (Edmonton Symptom Assessment System) 

โปรดวงกลมหมายเลขที่ตรงกบัความรู้สกึของทา่นมากที่สดุ ณ ขณะนี ้

ไม่มีอาการปวด                                                                                 มีอาการปวดรุนแรงที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไม่มีอาการเหน่ือย/อ่อนเพลีย       มีอาการเหน่ือย/อ่อนเพลียมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไม่มีอาการคลื่นไส้                   มีอาการคลื่นไส้รุนแรงท่ีสุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
ไม่มีอาการซึมเศร้า       มีอาการซึมเศร้ามากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไม่วิตกกังวล                วิตกกังวลมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 ไม่มีอาการง่วงซึม/สะลึมสะลือ                             มีอาการง่วงซึม/สะลึมสะลือมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไม่เบ่ืออาหาร               เบื่ออาหารมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

สบายดีท้ังกายและใจ                        ไม่สบายกายและใจเลย 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ไม่มีอาการเหน่ือยหอบ               มีอาการเหน่ือยหอบมากที่สุด 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

   ปัญหาอื่นๆได้แก่           
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 
Palliative Performance Scale 

ระดับ 
PPS 

การเคลื่อนไหว การมีกิจกรรมและการปรากฏอาการ
ของโรค 

การดูแลตนเอง การรับประทาน ระดับความรูส้ึกตัว 

100% ปกติ ท ากิจกรรมและท างานได้ปกตไิม่ปรากฏ
อาการของโรค 

ปกติ ปกติ รู้สึกตัวด ี

90% ปกติ ท ากิจกรรมและท างานได้ปกตโิรคเริ่ม
ปรากฏให้เห็น 

ปกติ ปกติ รู้สึกตัวด ี

80% ปกติ ต้องใช้ความพยายามในการท ากิจกรรม
ตามปกติ โรคเริ่มปรากฏให้เห็น 

ปกติ ปกติหรือลดลง รู้สึกตัวด ี

70% ลดลง ไม่สามารถท ากิจกรรมและท างานได้  
โรคปรากฏให้เห็นชัดเจน 

ปกติ ปกติหรือลดลง รู้สึกตัวด ี

60% ลดลง ไม่สามารถท างานอดเิรก/งานบ้าน 
โรคปรากฏให้เห็นชัดเจน 

ต้องช่วยเหลือ
เป็นบางครั้ง 

ปกติหรือลดลง รู้สึกตัวด ี
หรือสับสน 

50% นั่ง/นอนเป็นส่วนใหญ ่ ไม่สามารถท างานได้เลย 
โรคมีการลุกลามมาก 

ต้องช่วยเหลือ
มากขึ้น 

ปกติหรือลดลง รู้สึกตัวด ี
หรือสับสน 

40% อยู่บนเตียงเป็นส่วน
ใหญ่ 

ไม่สามารถท ากิจกรรมส่วนใหญ.่ 
โรคมีการลุกลามมาก 

ต้องช่วยเหลือ
เป็นส่วนใหญ ่

ปกติหรือลดลง รู้สึกตัวดีหรือง่วง
ซึม+/-สับสน 

30% อยู่บนเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ  
โรคมีการลุกลามมาก 

ต้องช่วยเหลือ
ทุกอย่าง 

ปกติหรือลดลง รู้สึกตัวดีหรือง่วง
ซึม+/-สับสน 

20% อยู่บนเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ  
โรคมีการลุกลามมาก 

ต้องช่วยเหลือ
ทุกอย่าง 

จิบน้ าไดเ้ล็กน้อย รู้สึกตัวดีหรือง่วง
ซึม+/-สับสน 

10% อยู่บนเตียงตลอดเวลา ไม่สามารถท ากิจกรรมใดๆ  
โรคมีการลุกลามมาก 

ต้องช่วยเหลือ
ทุกอย่าง 

ท าความสะอาด
ปากเท่าน้ัน 

รู้สึกตัวดีหรือง่วง
ซึม+/-สับสน 

0% เสียชีวิต     


